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 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

 دزفول پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 (Lesson Plan) روزانه  طرح درس                           

 

 

 

 

 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده                 نام درس :    

 تاریخ برگزاری :   1  :شماره جلسه

 موضوع جلسه :  

 کلیات سلامت باروری و شاخصهای جمعیتی

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                             :    پزشکی عمومی دکترای حرفه ای                                                              رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 کلیات سلامت باروری و شاخصهای جمعیتی آشنایی با  هدف کلی درس:               

 

رئوس  

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی  

 نشجویان دا

 

کلیات 

سلامت 

باروری و  

شاخصهای 

 جمعیتی

 

 
آگاهی   یسلامت بارور  ت کلیا  در مورد

 داشته باشد.  

  ی شاخصها   نحوه محاسبه و استفاده از

 را بداند.   یتیجمع
 

آموزش   شناختی

غیرهمزما

و   ن 

)سهمزمان

 خنرانی( 

سامانه  

نوید،  

و  کامپیوتر 

 اسلاید

تکالیف 

کلاسی  

،  نمره 3

آزمون  

ن  پایا

 17ترم 

 نمره،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 ه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانیدانشگا

 دزفول 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول 
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 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده                 نام درس :    

 تاریخ برگزاری :   2  :شماره جلسه

 موضوع جلسه :  

 سلامت و مشاوره های قبل از بارداری 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 ریم مظاهریدکتر ممدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                                                                                           پزشکی عمومی دکترای حرفه ای:  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 سلامت و مشاوره های قبل از بارداریآشنایی با  هدف کلی درس

 

 

  رئوس

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش 

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

سلامت 

و 

مشاوره 

های  

قبل از  

 بارداری 

را    یقبل از باردار   یمشاوره ها  مزایای

 لیست نماید.  

عوارض حاملگیهای ناخواسته و  

 پرخطر را بداند. 

ر مورد بیماریهای موثر بر بارداری  د  

 اطلاعات لازم را داشته باشد. 

با برنامه های سلامت مادران آشنایی    

 لازم را داشته باشد. 

آموزش   شناختی

و   غیرهمزمان 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه  

نوید،  

کامپیوتر 

 و اسلاید 

تکالیف 

کلاسی  

3 

،  نمره

آزمون  

پایان  

ترم 

17 

 نمره،
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 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده                 نام درس :    

 تاریخ برگزاری :   3  :شماره جلسه

 موضوع جلسه :  

 مراقبتهای دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                                                                                           :    پزشکی عمومی دکترای حرفه ایرشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

                      

 زایمانمراقبتهای دوران بارداری، زایمان و پس از آشنایی با 

 

 

رئوس  

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش 

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

مراقبتهای 

دوران  

بارداری،  

زایمان و 

پس از 

 زایمان

مراقبتهای بارداری را نام ببرد.  

ت سلامت مادر در بارداری را  اهمی

 بداند.  

در مورد زایمان و مراقبتهای مادر و  

 نوزاد اطلاع داشته باشد.  

خطرات زایمان ناامن را نام ببرد.  

را توضیح   مانیپس از زا  یمراقبتها

 دهد.  

با موارد مهم تغذیه در دوران  

 بارداری و شیردهی آشنا باشد. 

آموزش   شناختی

و   غیرهمزمان 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه  

نوید،  

کامپیوتر 

 و اسلاید 

تکالیف 

کلاسی  

3 

،  نمره

آزمون  

پایان  

ترم 

17 

 نمره،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :هدف کلی درس
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 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده                 نام درس :    

 تاریخ برگزاری :   4  :شماره جلسه

 موضوع جلسه :  

 و روشهای ان الد هفاصله گذاری بین تو

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                              :    پزشکی عمومی دکترای حرفه ای                                                              رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

                      

 و روشهای ان افاصله گذاری بین تولد هآشنایی با 

 

 

رئوس  

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش 

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

فاصله 

گذاری  

بین 

  الد هتو

و 

روشهای  

 ان

سیاستهای قدیم و جدید تنظیم  

 خانواده را مطلع باشد. 

تولد ها و    نیب  یگذار  فاصلهدر مورد  

 توضیح دهد.   ان  یروشها 

مزایا و عوارض روشهای پیشگیری از  

 بارداری را نام ببرد. 

آموزش   شناختی

و   غیرهمزمان 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه  

نوید،  

کامپیوتر 

 و اسلاید 

تکالیف 

کلاسی  

3 

،  نمره

آزمون  

پایان  

ترم 

17 

 نمره،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :هدف کلی درس
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 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده                 نام درس :    

 تاریخ برگزاری :   5  :شماره جلسه

 موضوع جلسه :  

 ترویج تغذیه باشیر مادر-نوزاد سالم و آسیب پذیر

 نشکده پزشکیدامحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

                                                                                                                           :    پزشکی عمومی دکترای حرفه ایرشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 ترویج تغذیه باشیر مادر-نوزاد سالم و آسیب پذیرآشنایی با :   هدف کلی درس

 

رئوس  

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس 

 

 رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش 

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

نوزاد 

سالم و 

آسیب  

-پذیر

ترویج  

تغذیه 

باشیر  

 مادر 

ودک را شرح دهد.  مراحل رشد و نمو ک

 غربالگری نوزادان را توضیح دهد.  

برنامه های کشوری مراقبت از نوزاد را  

 نام ببرد.  

بر سلامت نوزادان را    رعوامل تاثیر گزا

 بیان کند.  

جنبه های تغذیه ای شیر مادر را نام  

ببرد. اهمیت تغذیه با شیر مادر را شرح  

 دهد.  

  با   هیتغذ  جیترو-از برنامه های کشوری

 اطلاع داشته باشد.   مادر  ریش

مزایای ایمونولوژیک شیر مادر را    

 بشمارد. 
 

 

آموزش   شناختی

و   غیرهمزمان 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه  

نوید،  

کامپیوتر 

 و اسلاید 

تکالیف 

کلاسی  

3 

،  نمره

آزمون  

پایان  

ترم 

17 

 نمره،

 


